
 

 

Lub Koom Haum Pab Khoom Noj Khoom Haus Zoo Rau Neeg Laus 
Ntawm Khw Muag Khoom Qoob Loo (Senior Farmers’ Market 

Nutrition Program, SFMNP) 

Lub Caij Nyoog Xyoo 2020 
Cov Ntawv Thov Kev Pab rau yam Tsim Nyog Raug Pab 

*Lub Npe:  *Hnub Yug:  /  /    

*Chaw Nyob Xa Ntawv:    

*Lub Nroog:  *Tus zauv Zip:  *Naj Npawb Xov Tooj: (  )   

Lub Koom Haum Pab Khoom Noj Khoom Haus Zoo Rau Neeg Laus Ntawm Lub Khw Muag Khoom Qoob(Senior Farmers 
'Market Nutrition, SFMNP) muab cov txiv hmab txiv ntoo thiab zaub tshiab rau cov neeg laus cov neeg uas khwv tau nyiaj 
tsawg nrog rau lub hom phiaj txhim kho lawv li kev noj qab haus huv thiab kev noj haus zoo. Nws kuj tseem txhawb txoj kev 
ua liaj ua teb hauv zej zog los ntawm kev pab txhawb kom muaj cov khw muag khoom qoob loo thiab cov rooj teeb muag 
khoom raws ntug kev kom muaj ntau ntxiv. 

Txhawm rau los txiav txim txog kev tsim nyog raug pab, thov kos rau txhua nqe uas siv tau: 

 *Kuv muaj 60 xyoo los sis laus dua txog thaum Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, 2020. 

 *Tam sim no kuv nyob rau hauv Alaska. 
*Kuv raug raws li ib qho ntawm cov qauv cai raug pab hauv qab no: 

 Qhov Xaiv 1: Kuv koom nrog ib qho ntawm cov koom haum hauv qab no; CSFP, TEFAP, Alaska Lub 
Koom Haum Pab Cuam Neeg Laus los sis Lub Koom Haum Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus 
Ntxiv ("food stamps") 

 Qhov Xaiv 2: Kuv nyob hauv ib yim neeg nrog cov neeg uas koom nrog hauv WIC, CSFP, Qhov Kev 
Pab Txo Tus Nqi los sis Pab Pluas Noj Dawb Rau Tom Tsev Kawm Ntawv 

 Qhov Xaiv 3: Kuv cov nyiaj khwv tau los qis dua 185% ntawm Tsoom Fwv Theem Kev Txom Nyem 
(saib phab nraum qab) 

Tej zaum cov ntaub ntawv no yuav raug qhia rau USDA thiab raug siv los kawm txog peb cov kev pab cuam ua hauj lwm 
thiab nws tsis cuam tshuam rau koj qhov muaj cai tsim nyog raug pab rau SFMNP. 

1. Koj xav tias koj tus kheej puas yog neeg Hispanic/Latino? Yog Tsis Yog 

2. Thov kos txhua nqe uas siv tau: 

 Neeg Mes Kas Qhab los sis Neeg Alaska Xeeb Txawm    Neeg Tawv Dawb/Neeg Dawb Xeeb Txawm 

 Neeg Es Xias  Lwm Yam Haiv Neeg  

 Neeg Hawaii Xeeb Txawm los sis Lwm Haiv Neeg Nyob Hauv Pov Txwv Pas Xis Fiv 

 Neeg Tawv Dub los sis Neeg As Fab Li Kas Mes Kas 

Kev kos npe rau daim foos no, koj lees paub tias cov ntaub ntawv koj muab sau rau daim foos no yeej raug sau 
tiav raws li qhov muaj tseeb ntawm koj qhov kev paub thiab koj tau nyeem thiab pom zoo rau cov ntaub ntawv 
SFMNP Cov Cai thiab Lub Luag Hauj Lwm sau tseg hauv qab no: 

Tau qhia rau kuv txog kuv cov cai thiab cov lus cog tseg hauv SFMNP. Kuv lees paub tias cov ntaub ntawv kuv tau muab 
sau txhawm rau kev txiav txim txog qhov tsim nyog raug pab ntawm kuv yeej muaj tseeb, thiab raug raws li qhov kuv paub 
lawm. Tab tom xa daim ntawv pov thawj no mus txhawm rau kom tau txais kev pab los ntawm Tsoom Fwv. Cov neeg ua 
hauj lwm ntawm lub koom haum yuav tshuaj xyuas qhov tseeb ntawm cov ntaub ntawv ntawm sau rau ntawm daim ntawv 
foos no. Kuv nkag siab hais tias kev txhob txwm muab cov ntaub ntawv cuav sau los yog txhob txwm dag, zais, los sis 
tuav tseg cov ntaub ntawv muab tseeb tsis pub qhia txhawm rau kom tau cov nyiaj pab los ntawm Tsoom Fwv Xeev, cov 
nyiaj ntsuab, cov nqi ntawm cov khoom noj khoom haus tsis raug cai uas tau muab them rau kuv thiab tej zaum yuav ua 
rau kuv raug foob los sis phua lub txim txhaum cai raws li Lub Xeev thiab Tsoom Fwv txoj cai lij choj. Cov qauv cai siv rau 
kev muaj cai tsim nyog tau txais thiab koom rau hauv SFMNP zoo tib yam rau txhua tus neeg, tsis hais haiv neeg twg, 
tsos nqaij daim ntawv dab tsi, haiv neeg xeeb txawm dab tsi, hnub nyoog, kev tsis taus, los sis poj niam txiv neej. Kuv 
nkag siab tias kuv tuaj yeem thov hais kom rov qab txiav txim dua rau kis uas tau txiav txim los ntawm lub chaw hauj lwm 
hauv ib cheeb tsam hais txog kuv qhov muaj cai tau txais kev pab rau SFMNP. 
    / / / 

*Tus Neeg Koom Kos Npe  *Hnub Tim 

Lub Chaw Hauj Lwm Siv Nkaus Xwb: 

Hnub Tawm Cov Ntawv Pauv ( Coupons)  rau    

 
Cov Niam Ntawv Ntawm Tus Neeg Sawv Cev:   
  

* Cov khoom cim los ntawm * yog qhov yuav tsum tau ua 

Raug kho tshiab 4/21/2020 



 
Lub Koom Haum Pab Khoom Noj Khoom Haus Zoo Rau Neeg Laus Ntawm Khw Muag Khoom Qoob Loo (Senior 

Farmers’ Market Nutrition Program, SFMNP) 

2020 SFMNP Cov Lus Qhia Txog Cov Nyiaj Khwv Tau Los uas Muaj Cai Tsim Nyog Raug Pab rau 

Alaska 
Yuav kom tsim nyog rau Lub Koom Haum Pab Khoom Noj Khoom Haus Zoo Rau Neeg Laus Ntawm Khw Muag Khoom 
Qoob Loo (Senior Farmers 'Market Nutrition), koj yuav tsum: 

1) Muaj hnub nyoog tsawg kawg 60 xyoo rau thaum los sis ua ntej Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, 2020, 
2) Yog neeg nyob hauv Alaska thiab 
3) Sau kom tiav daim ntawv teev tseg ntawm cov nyiaj khwv tau los nyob hauv qab no. 

Txhawm rau kom raug raws li cov qauv cai ntawm cov nyiaj khwv tau los koj yuav tsum raug raws li ib yam ntawm cov 
qauv cai raug pab xws li hauv qab no: 

- Tseem koom nrog ib qho ntawm cov koom haum hauv qab no; CSFP, TEFAP, Alaska Lub Koom Haum 
Pab Cuam Neeg Laus los sis Lub Koom Haum Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv ("food 
stamps") 

- Yog tam sim no koj nyob hauv ib yim neeg nrog cov neeg uas koom nrog hauv WIC, CSFP, Qhov 
Kev Pab Txo Tus Nqi los sis Pab Pluas Noj Dawb Rau Tom Tsev Kawm Ntawv 

- Yog tias koj cov nyiaj khwv tau los tam sim no qis dua 185% ntawm Tsoom Fwv Theem Kev Txom Nyem xws li 
pom hauv daim duab hauv qab no. 
 

Pib txij Lub Tsib Hlis Ntuj Tim 1, 2020 txog rau Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, 2020 

Tsev Neeg Loj Npaum Cas: Cov Nyiaj Khwv Tau Los 

Txhua Xyoo: 

Cov Nyiaj Khwv Tau Los 

Txhua Hli: 

1 $29,508 $2,459 

2 $39,868 $3,323 

3 $50,228 $4,186 

4 $60,588 $5,049 

5 $70,948 $5,913 

6 $81,308 $6,776 

7 $91,668 $7,639 

8 $102,028 $8,503 

Rau Txhua Tus Neeg Ntxiv  

Tsev Neeg Cov Neeg Ntxiv: 
$10,360 $864 

Raws li Tsoom Fwv cov cai lij choj rau pej xeem thiab Teb Chaws Mes Kas. Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Ua Liaj Ua Teb (USDA) cov cai lij choj 

thiab cov cai tswj fwm, USDA, nws Cov Chaw Koom Tes Hauj Lwm, chaw hauj lwm, thiab cov neeg ua hauj lwm, thiab cov koom haum koom nrog los sis 

tswj hwm USDA cov kev pab cuam raug txwv tsis pub muaj kev ntxhub ntxuag raws haiv neeg, tsos tawv nqaijneeg xeeb txawm hauv lub teb chaws, poj 

niam los txiv neej, kev xiam oob qhab, hnub nyoog, los sis kev ua pauj kua zaub ntsuab los sis kev pauj ua ntej yuav thov hais raws li qhov muaj cai rau hauv 

ib yam kev pab los sis ib txoj hauj lwm los sis cov nyiaj pab los ntawm USDA. 

Cov neeg xiam oob qhab uas xav tau lwm txoj hauv kev sib txuas lus rau cov ntaub ntawv kev pab cuam (piv txwv li, hom ntawv sau rau neeg dig muag xua, 

cov ntawv loj, muab tso ua suab lus, Lus Piav Tes Mes Kas, thiab lwm yam ntxiv), yuav tsum hu rau Lub Chaw Hauj Lwm (Xeev los sis hauv cheeb tsam) 

qhov chaw uas lawv thov rau cov nyiaj pab. Cov tib neeg uas lag ntseg, tsis hnov lus zoo los yog muaj teeb meem hais lus tsis tau tuaj yeem hu rau USDA los 

ntawm Tsoom Fwv Lub Chaw Hauj Lwm Muab Kev Pab Cuam ntawm (800) 877-8339. Tsis tas li ntawd, tej zaum cov ntaub ntawv qhia txog lub koom haum 

yuav muaj sau ua lwm hom lus uas tsis yog lus As Kiv. 

Txhawm rau thov ib daim theej ntawm daim ntawv tsis txaus siab ntawm kev ntxub ntxuag, ua kom tiav Lub Koom Haum USDA Daim Foos Kev Tsis Txaus 

Siab Txog Kev Ntxub Ntxuag, (AD-3027), pom tau nyob rau hauv online ntawm: http://www.ascr.usda.gov/complaint _filing_cust.html, thiab nyob rau ib 

qho ntawm USDA lub chaw hauj lwm, los sis sau ib tsab ntawv xa mus rau USDA thiab sau rau hauv tsab ntawv tag nrho cov ntaub ntawv thov hauv daim 

foos. Txhawm rau thov ib daim theej ntawm daim ntawv tsis txaus siab, hu rau (866) 632-9992. Xa koj daim foos uas ua tiav los sis tsab ntawv xa mus rau 

USDA ntawm: 

 

(1) xa ntawv: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  Xov tooj fev ntaub ntawv: (202) 690-7442; los sis 

(3)  email: program.intake@usda.gov. 

 

Lub koom haum no yog ib qho chaw muab vaj huam sib luag. 

http://www.ascr.usda.gov/complaint
mailto:program.intake@usda.gov

