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Lub Koom Haum Pab Khoom Noj Khoom Haus Zoo Rau Neeg Laus Ntawm Khw Muag Qoob Loo (Senior Farmers
'Market Nutrition, SFMNP) muab cov txiv hmab txiv ntoo thiab zaub tshiab rau cov neeg laus cov neeg uas khwv
tau nyiaj tsawg nrog lub hom phiaj txhim kho lawv li kev noj gab haus huv thiab kev noj haus zoo. Nws kuj tseem
txhawb txoj kev ua liaj ua teb hauv zej zog los ntawm kev pab txhawb kom muaj cov khw muag khoom qoob loo
thiab cov rooj teeb muag khoom raws ntug kev kom muaj ntau ntxiv. Pab txhawb kom cov neeg laus siv lawv
cov nyiaj tshev mus yuav cov khoom noj khoom haus thiab kev xaiv cov khoom tshiab uas lawv yuav. Yog tias
koj tsis muaj peev xwm koom nrog ib feem ntawm txoj hauj lwm vim muaj kev xiam oob ghab los sis tsis muaj
tsheb thauj mus los, koj tuaj yeem nrhiav ib tug neeg los lis hauj lwm sawv cev tam rau koj tus kheej.

Cov Ntaub Ntawv Qhia Txog Tus Neeg Laus Mus Koom

Tus Neeg Laus Mus Koom Lub Npe:

Tus Neeg Mus Koom Qhov Chaw Xa Ntawv:

Lub Nroog: Tus zauv Zip:

Tus Xov Tooj: Hnub Yug: / /

Cov Ntaub Ntawv Ntawm Neeg Sawv Cev

Tus Neeg Sawv Cev Lub Npe/Npe:

Chaw Nyob Xa Ntawv:

Lub Nroog: Tus zauv Zip:

Tus Xov Too;j:

Kev kos npe rau daim foos no, koj xaiv tus sawv cev lub npe saum toj no los sawv cev rau koj cov kev txaus
siab hauv SFMNP. Qhov no tuaj yeem suav nrog kos npe rau Daim Ntawv Thov Kev Pab rau yam kev pab uas
Tsim Nyog, cov nyiaj pab uas tab tom yuav npaj muab rau, kev txais kev kawm paub txog khoom noj khoom
haus zoo, thiab kev siv cov nyiaj pab. (Yog tias tus neeg thov kos npe tsis tau thiab muaj kev cuam tshuam rau
Kev Tso Cai los sis Kev Saib Xyuas, thov muab ib daim ntawv theej nrog tsab ntawv no.)

Kos Npe Kev Koom Ntawm Tus Neeg Laus Hnub Tim

Lub koom haum no yog ib gho chaw muab vaj huam sib luag.
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