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F L U O R I D E  H E L P S  S T O P  T O O T H  D E C AY

UNTIL AGE 6 YEARS
use LESS than a pea-sized amount

U S E  T O O T H P A S T E  W I T H  F L U O R I D E B
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Age 1-2
(slight smear    )

Age 3-5
(1/2 of pea-size    )

Age 6+
(pea-size amount     )

■ Always supervise the amount of toothpaste your 
children are using

■ Children under age 4 swallow 40% or more of the 
toothpaste they use

■ Swallowing too much fluoride toothpaste may cause the
adult front teeth to have white marks (or discoloration)

■ Help your children brush until they are 8 years old
■ Best to spit but not rinse after brushing

■ Use fluoride toothpaste recognized by the American 
Dental Association
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EL FLUORURO AYUDA A DETENER LA CARIES

ANTES DE LOS 6 AÑOS 
utilice una cantidad MENOR al

tamaño de un chícharo

USA PASTA DENTAL  CON FLUORURO C
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1 a 2 años
(ligera mancha de 
pasta     )

3 a 5 años
(cantidad del tamaño de
½ chícharo     )

6 años y mayor
(cantidad del tamaño de
un chícharo       )

■ Siempre supervise la cantidad de pasta dental que usan
sus hijos

■ Los niños menores de cuatro años ingieren el 40% o 
más de la pasta dental que usan

■ Ingerir demasiada pasta con fluoruro puede causar que 
los dientes frontales de adulto tengan marcas blancas 
(o decoloración)

■ Ayude a sus hijos a cepillarse hasta que cumplan 8 años
de edad

■ Es mejor escupir y no enjuagarse después de cepillarse

■ Utilice pasta dental con fluoruro reconocida por la 
Asociación Dental Americana
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