USE TOOTHPASTE WITH FLUORIDE
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UNTIL AGE 6 YEARS

use LESS than a pea-sized amount

BEFORE
\ 4

B Always supervise the amount of toothpaste your
children are using

B Children under age 4 swallow 40% or more of the
toothpaste they use

B Swallowing too much fluoride toothpaste may cause the
adult front teeth to have white marks (or discoloration)

M Help your children brush until they are 8 years old

M Best to spit but not rinse after brushing
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Age 6+
(pea-size amount @)
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B Use fluoride toothpaste recognized by the American
Dental Association
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FLUORIDE HELPS STOP TOOTH DECAY




USA PASTA DENTAL CON FLUORURO
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ANTES DE LOS 6 ANOS
utilice una cantidad MENOR al
tamano de un chicharo

B Siempre supervise la cantidad de pasta dental que usan
sus hijos

B Los nifios menores de cuatro afos ingieren el 40% o
mas de la pasta dental que usan

B Ingerir demasiada pasta con fluoruro puede causar que
los dientes frontales de adulto tengan marcas blancas
(o decoloracién)

B Ayude a sus hijos a cepillarse hasta que cumplan 8 afios
de edad

B Es mejor escupir y no enjuagarse después de cepillarse

\, 3
: 1 a 2 aiios
(ligera mancha de

pasta )

‘'Yia 1v S$323A SOd 3LV11ld3d

o
=
o
o
(a]
w
o
%2}
w
-
2
<
w
-
2
w
=
-l
<
S
w
o
%2}
w

A\

3 a 5 anos
(cantidad del tamano de

Y chicharo @)

\‘ ’ 6 anos y mayor

v
(cantidad del tamafno de
un chicharo )

M Utilice pasta dental con fluoruro reconocida por la
Asociacién Dental Americana
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CEPILLATE DOS VECES AL DIA,

Impreso con el permiso de Calgary Regional Health Authority
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EL FLUORURO AYUDA A DETENER LA CARIES




