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From: Kent, Dana L (HSS)  
Sent: Friday, July 25, 2014 4:34 PM 
To: HSS DPA WIC Coordinators; Welch, Scooter (HSS Sponsored); O'Gara, Kathy (HSS Sponsored); Bennis, Don 
Cc: HSS DPA WIC Anchorage; HSS DPA WIC Juneau; Olejasz, Aimee M (HSS); Rybicki, Danielle (HSS Sponsored) 
Subject: Friday update 

Hi All, 
WIC is a great place to work and make a difference in someone’s life.  Sometimes our impact is as close as the person sitting in the same room as ourselves at 
work.  We are lucky to be able to share our wealth of knowledge, and model healthy behaviors to our co‐workers.  Together we can all support each other to 
build healthier communities; one person at a time‐ 

Our success story this week is: 
“Employee and WIC participant comment: At the WIC Office I am not only an employee but a client as well. I found the service and information that I received 
very beneficial to the health of myself and my child. They have always had great customer service and flexible hours that fit my schedule. I encourage my family 
and friends to apply if necessary. The WIC program provided me assistance which aided with my health and nutrition needs.” 

Everyone have a great weekend and come back refreshed for another week at WIC!  

Dana 

Hgb Guidance 
There seems to be some  confusion surrounding hemoglobin testing. With the implementation of SPIRIT and one year certifications occurring  simultaneously we 
want to make this clearer. 
Please keep in mind the following points: 

 Bloodwork requirements need to be collected for each participant category
o Infants
o Children
o Postpartum/Breastfeeding
o Pregnant

 INFANTS:
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o For infants the recommended time frame to collect hemoglobin bloodwork is between 9‐12 months of age.  A hemoglobin test for an infant is 
acceptable as long as it has been collected by the end of the month in which the infant turns 12 months  

o If the test is taken for the infant’s bloodwork during the 12th month, this cannot meet the child’s bloodwork requirement 
o We will not require an infant hemoglobin check at 6 months during the 6 month check‐ups 

 CHILDREN:   
o For children the recommended time frame to collect hemoglobin bloodwork is between 15‐18 months of age; ideally done 6 months after the 

infant screen.  A hemoglobin test for a child is acceptable as long as it has been collected by the end of the month in which they turn 24 months 
o Testing needs to be done once every 12 months if results are normal 
o For a child with low hemoglobin bloodwork, screening must be done at 6 months after the initial low hemoglobin  

 POSTPARTUM/BREASTFEEDING 
o All women changing participant category must have bloodwork done 
o For postpartum recertification’s this includes women who deliver an infant, miscarry, have an abortion or fetal demise; hemoglobin taken during 

pregnancy does not meet the requirement for a postpartum / breastfeeding woman’s category bloodwork requirement 
 PREGNANT 

o Take the hemoglobin at the earliest opportunity 
o Can be deferred for up to 90 days for presumptively eligible pregnant women who have an identified risk 

 
We plan to take out the “Reason Blood Work Was Not Collected” selection in SPIRIT that reads “Most Recent Cert <12 Months Ago Blood Work Normal” because 
it appears to be contributing to the confusion when bloodwork is due.   
 
For further information or questions, please contact Dana Kent at 465‐5322 or dana.kent@alaska.gov.   
 
 

 
 
 
 
 
 
SPIRIT Tips and Reminders:  

Seeing some duplicate client issues recently; please remember to do a STATEWIDE search by DOB for any applicant.  
Because a mistake may have been made on the DOB entry into AKWIC or SPIRIT, an additional statewide search on other criteria is a good practice.  
If in doubt about whether an applicant may have been on WIC in Alaska before, please call the WIC SPIRIT Help Desk and ask them to research the applicant.  

Please continue to include the clinic that a client is assigned to when reporting an issue to the SPIRIT Help Desk. We appreciate it! 
SPIRIT Information: 

 New Reports available on the SPIRIT Utilities site: https://wicspiritprod1.dhss.alaska.gov/WICSPIRITPROD1/SpiritUtilities/Authentication/Login. 

Breastfeeding Initiation and Duration 
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BFPC Contacts and Referrals 
High Risk Blood Readings 
Overweight 2‐5 Year Olds 
Percent of Rx Formula Fed Infants 
Prematurity and Low Birth Weight 
High Risk Teens 

There are very useful reports on the SPIRIT Utilities site for reviewing Farmers Market check issuance and status for your agency. Each report is labeled as 
FMNP.   

Additional Clinic consolidations have been made in SPIRIT. Please be sure to reset your local data.  As reminder this is done by right clicking on the blue “W” 
and selecting “RESET LOCAL REFERENCE DATA.” 
 
SPIRIT Help Desk Info:  
Send all questions, issues and errors to the WIC SPIRIT Helpdesk at wicpsirithelpdesk@alaska.gov or phone them at 907‐334‐4900.  
 

Documenting Secondary Nutrition Education Contacts: 
Secondary nutrition education contacts need to be documented in SPIRIT so there is continuity in a client’s education and progress  towards their goal.  Good 
notes can help the next CPA to assist the client in their plan and goal(s) for a healthier lifestyle.  When charting in SPIRIT be sure to document the secondary 
nutrition education contact by: 

1. Go to the Nutrition Education Tab 
o Select Add Individual contact (required) 

 Select “Date” & “Type” & “Topic”  
o If desired “Add Materials Given”, “Add Goal Setting Contact”, or “Add Group Education”  can be selected (not required) 

2. Go to the “Manage Notes” section in SPIRIT and add a note to clarify the secondary nutrition education contact.  A brief summary of the contact is 
needed so a CPA can follow‐up at the next appointment. 

 
 
 
A few nice to knows 
 
CDC handout on gestational diabetes http://www.cdc.gov/pregnancy/documents/Diabetes_and_Pregnancy508.pdf 

 
AAP asks that doctors recommend reading to babies, because birth to 3 is a critical time in brain development. 
http://www.bestbeginningsalaska.org/pediatricians‐rx‐for‐new‐parents‐read‐to‐your‐
baby?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Abbe%27s%20Blog&utm_campaign=July%202014%20Enewsletter 

 
Ellyn Satter’s latest newsletter on childhood food obsession: 
http://ellynsatterinstitute.org/fmf/fmf94.php?utm_source=July+2014&utm_campaign=July+14+FMF&utm_medium=email 
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The State of Alaska has updated its fish consumption advice for Alaskans http://www.epi.hss.state.ak.us/bulletins/docs/b2014_13.pdf  
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