
Health 

GOAL: Alaskans with disabilities will have greater access to needed health care 

services that will improve their quality of life. 

Objectives: 

1. Increase the number of individuals experiencing disabilities who are 

prepared for a local or statewide disaster. 

2. Provide training to individuals experiencing disabilities, direct care 

professionals, and caregivers regarding emergency preparedness.  

3. Provide training to individuals experiencing disabilities, direct care 

professionals, and caregivers regarding and health promotion for 

individuals with disabilities.  

4. Increase the number of individuals aging with IDD that have appropriate 

support systems in place. 

5. Implement the Alaska Safety Planning Empowerment Network (ASPEN) in 

at least two communities to better meet the needs of individuals with 

disabilities who are victims of sexual or physical assault and/or stalking. 

6. Support Council members, self‐advocates and family members to comment 

on proposed health regulations that impact the lives of people with 

disabilities. 


